
INHALTSVERZEICHNIS

Über mich 

Das perfekte Verhältnis 

Kraut und Rüben 

3 Tipps für Nutrianer:innen

Das Konzept 

Veganes Kürbis Curry

Kartoffelsalat

Kohlrabireis

Veganes Weißkrautgulasch 

Kartoffeljägerpfännchen 

Rotkrautreis 

Schnelle Bohnoffel 

Krautstrudel 

Rotkrautfleckerln 

Sauerkraut Burger 

Kohlrabischnitzel 

Bonus

Vegane Panade 

Veganes Mett 

Rote Rüben Suppe 

Coaching

Kontakt 
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